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25N - Día Internacional por la Eliminación de la 
Violencia contra las Mujeres 

 
Las violencias de género y las violencias sexuales constituyen una de las formas más graves de 
vulneración de los derechos humanos y un obstáculo directo para la igualdad efectiva en el mundo 
laboral y en la sociedad. 

En los espacios de trabajo, estas violencias pueden manifestarse de múltiples maneras: desde el acoso 
sexual y el acoso por razón de sexo hasta prácticas discriminatorias, invisibilización y hostigamiento. 
Todas ellas afectan gravemente a la dignidad, la salud y al desarrollo profesional de las personas 
trabajadoras. Además, son faltas que las empresas tienen la obligación legal y moral de evitar, cumpliendo 
así con su deber de preservar la salud y el bienestar de toda su plantilla. 

Contra este tipo de violencia machista, las delegadas y los delegados de CCOO trabajamos 
cotidianamente. No solo negociamos e implementamos protocolos de prevención y tratamiento del 
acoso, sino que también ejercemos un papel fundamental como orientadores, informadores y 
acompañantes de las víctimas. 

Desde CCOO en Telefónica, creemos firmemente en: 

● La necesidad imperativa de promover relaciones respetuosas e igualitarias en el entorno laboral. 

● El trabajo de la representación sindical como un elemento clave frente a estas problemáticas, tanto 
las que se producen en el ámbito del trabajo o como consecuencia de este, como las que acontecen 
fuera del mismo, dado su impacto en la salud y el desempeño laboral. 

Nuestro objetivo como representantes de CCOO es proporcionar protección integral a las víctimas de 
violencia de género y de violencias sexuales, y promover espacios laborales más seguros, justos e 
igualitarios.  

Las delegadas y delegados de CCOO en Telefónica, creemos en la importancia de ponernos a vuestra 
disposición, ya que conformamos una red de apoyo esencial para las mujeres que padecen violencias 
machistas, facilitando información y orientación sobre los derechos y recursos que las asisten. 

Por ello, te animamos a que te acerques a nuestra organización si crees estar sufriendo, o si alguien de tu 
entorno está sufriendo, cualquier forma de violencia. 

Te invitamos a leer el manifiesto con el lema “NOS TOCA”, donde encontrarás nuestras propuestas y 
acciones para erradicar todas las formas de violencia machista. Además, te animamos a sumarte a los 
actos y manifestaciones convocados en este día por el movimiento feminista en tu ciudad. 
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