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25 de noviembre de 2022 
 

25N: AMPLIAR LO QUE NO SE VE 
HACER VISIBLE LO INVISIBLE 

 
Este 25 de noviembre, Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, CCOO 
Telecomunicaciones quiere abordar las diferentes formas de violencia machista que están 
ocultas, poner la lupa sobre ellas para ampliar lo que no se ve, para hacerlas visibles y así, poder 
prevenirlas.  

La violencia machista continúa siendo un grave problema social. Produce daños irreparables 
tanto en las víctimas como en la sociedad, atentando contra las libertades y derechos fundamentales 
de quienes la sufren: las mujeres. Su origen es la discriminación y la desigualdad dirigida hacia la 
mujer a lo largo de la historia. Uno de los objetivos del Convenio de Estambul es «proteger a las 
mujeres contra toda forma de violencia posible, y prevenir, perseguir y eliminar la violencia contra la 
mujer y la violencia doméstica». Por tanto, es obligación de CCOO Telecomunicaciones proteger 
a las mujeres también en los centros de trabajo a través de protocolos y acuerdos.  

La forma de violencia machista más evidente y con repercusiones más drásticas es la violencia 
física. Sin embargo, existen otros tipos de violencia que pasan desapercibidos y son menos 
atendidos por los poderes públicos a la hora de definir marcos de legislación específicos para su 
erradicación, ofreciendo además una mayor dificultad en su aplicación en los centros de trabajo. 

Para abordar estas formas de violencia oculta es importante conocerlas y llevar a cabo una labor de 
concienciación y sensibilización social. Desde CCOO Telecomunicaciones reivindicamos hacer 
visible lo invisible y formar parte de quienes quieren eliminar todo tipo de violencia hacia las 
mujeres y las consecuencias devastadoras para su salud física y mental. La erradicación de la 
violencia machista es una tarea colectiva y fundamental: debemos unirnos para que desaparezca 
la violencia hacia las mujeres y aquello que la sustenta.  
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