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Madrid, 05 de junio de 2025 
 

5 J. Día Mundial del Medioambiente  

#SindicalistasPorElClima 

El Sector Estatal de las Telecomunicaciones de CCOO conmemora el #DíaMundialdelMedioambiente 
haciendo un llamamiento a reforzar nuestro compromiso por un mundo más sostenible como garantía de un 
futuro con menos gases de efecto invernadero (GEI) y una mejor relación de los seres humanos con la 
naturaleza y el resto de los seres vivos que habitan nuestro planeta. 

#SindicalistasPorElClima, apela a nuestro activo sindical a tomar conciencia de cuatro pequeños retos que 
ayudan en el día a día a reducir nuestra huella en todas y cada de las actividades que tienen un mayor 
impacto en emisiones, consumos de energía o agua y parecen inocuas como todo lo que tiene que ver con 
el comercio electrónico, la digitalización, la IA o el uso o “abuso” de las redes sociales. 

El tráfico de datos a nivel global está 
creciendo exponencialmente y sus emisiones 
de gases de efecto invernadero es probable 
que alcancen el segundo puesto en el ranking 
mundial en los próximos diez años. La 
digitalización, la inteligencia artificial, las redes 
sociales, los consumos audiovisuales en 
streaming, etc… Requieren de potentes 
centros de datos cuyos consumos en energía, 
agua y materias primas escasas no son nada 
desdeñables. Limpiar frecuentemente 
nuestros dispositivos digitales de archivos, 
imágenes, videos, limitar el volumen de 
nuestros correos electrónicos, los envíos 
masivos o mejorar las prácticas de visionado 

de contenido audiovisual priorizando la descarga frente al streaming son 
acciones que están perfectamente a nuestro alcance. Subir, almacenar y 
descargar archivos de la “nube” tiene un mayor impacto medioambiental 
por su globalización y alta disponibilidad, pero son “nubes tóxicas”. 

Otro foco de atención es la MOVILIDAD: promover planes de movilidad al 
centro de trabajo disminuye los accidentes in itinere, reduce la emisión de gases 
de efecto invernadero y mejora los niveles de estrés que producen los atascos 
en grandes urbes. 

Queremos también llamar la atención sobre la responsabilidad de las 
grandes corporaciones en sus estrategias de sostenibilidad que se quedan en 
papel mojado o en simples frases que no comprometen inversión alguna ni 
objetivos específicos para la necesaria transición energética. 

Una participación sindical activa en los Sistemas de Gestión Medioambiental 
(SGA) implantados por la empresa nos permite trabajar conjuntamente en la 
definición de estrategias y objetivos para reducir los impactos de nuestra 
actividad en materias como el consumo de energía, el transporte (tanto 
generado por el desplazamiento al puesto de trabajo de la plantilla como el de 
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proveedores y clientes), consumo de agua, gestión de residuos, implantación de políticas de economía 
circular como el reciclado de terminales y otros dispositivos con materias críticas. 

Y por último ejercer un consumo responsable y menos globalizado a través de plataformas de compras 
on line frente al deterioro del comercio de proximidad. Debemos repensar nuestras pautas de consumo en 
todos los ámbitos de cara a la reducción de embalajes de todo tipo, productos de un solo uso, plásticos, 
transporte asociado a las entregas, etc… 

No olvides que vivimos en un planeta con recursos naturales limitados y que 
el 23 de mayo de 2025 España entró en “déficit ecológico” según Global 
Footprint Network, una organización internacional sin fines de lucro 
(https://www.footprintcalculator.org). Es decir, a esa fecha se habían 
consumido en España los recursos naturales de agua, energía, materias 
primas y alimentos que la Tierra es capaz de regenerar en ese tiempo 
limitado.  

Los #SindicalistaPorElClima potencian el ahorro de agua, reducen el 
consumo de envases de un solo uso, los plásticos, apoyan el comercio de 
proximidad y de productos de temporada, alargan la vida útil de los 
productos mediante su reparación y en general buscan la eficiencia 
energética y el ahorro en todas las actividades. El mensaje elegido por la 
ONU para este Día Mundial del Medio Ambiente 2025 se centra en poner 
fin a la contaminación por plásticos World Environment Day) 
#DíaMundialDelMedioAmbiente 

 

Desde el Sector de Telecomunicaciones de CCOO te animamos a formar parte de la red 
#SindicalistasPorElClima, difundiendo estos mensajes en tu entorno más cercano y promoviendo las 
acciones y el cambio cultural que nos permitirá vivir de una forma más respetuosa con el planeta ahora y en 
las generaciones futuras. 
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