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EL RINCON DE PENSAR

Este afio, en el dia Internacional de la
Salud destacamos lo necesario de
eliminar tabus con respecto a la salud
mental, que es la primera causa de
muerte de la gente joven.
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RECUERDA QUE EN NUESTRA WEB PUEDES ENCONTRAR TODAS LAS NOTICIAS REFERENTES A
COVID 19 ASi COMO TODA LA DOCUMENTACION, ASESORAMIENTO Y PROPUESTAS DE CCOO.
WWW.CC00.€es
ADEMAS DE PODER ACCEDER A TODA LA INFO DE LA SECCION ESTATAL DE CCOO EN EL
SIGUIENTE ENLACE:
https://telecomunicaciones.fsc.ccoo.es/telefonica
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https://www.youtube.com/watch?v=CIHHPwk8Jd8v
https://telecomunicaciones.fsc.ccoo.es/noticia:598065--Becas_Talentum_2021_en_Telefonica&opc_id=cbb6ee0d262407e0195e420cfb1a1ff8
http://www.ccoo.es/
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"EL METAVERSO, LA

TECNOLOGIA DIGITAL RGN

DE GUILLERMO VEGA TECNOLéGICAS

ELPAIS 29/7/21

El metaverso, la ‘nueva’ frontera de las grandes tecnolégicas
Mark Zuckerberg pone bajo los focos el desarrollo de un universo virtual comp
se desarrollen los servicios y una economia multimillonaria

“En general, cuando las tecnologias digitales triunfan es cuando atacan un problema existente y lo llevan a su
terreno, y no intentan simplemente replicar el entorno”

Las grandes revoluciones tecnolégicas no nacen de la noche a la mafnana. Al contrario, por lo general, estas se
anuncian con décadas de anticipacion. Alla por 1945, el cientifico estadounidense Vannevar Bush publicé un
articulo titulado As We May Think (como podemos pensar) en la revista The Atlantic. En él, lanzaba una idea que se
convirtié en la prehistérica antesala de internet: la creacién de una maquina que denominé Memex, disefada para
ayudar a clasificar la informacién de una manera indexada para que se pudiera recuperar en forma parecida a una
navegacion. Internet tardaria 44 anos en llegar, y lo hizo de una forma que Bush nunca pudo imaginar. Y es que las
lineas generales de las soluciones tecnoldgicas suelen esbozarse mucho antes de que exista la capacidad técnica
para producirlas. Y rara vez aciertan a la hora de predecir como resultaran, qué caracteristicas terminaran siendo
mas o menos importantes, qué experiencias seducirdn a los usuarios y qué modelos de gobernanza o dinamicas
competitivas las impulsaran.

Algo parecido puede estar sucediendo con el llamado metaverso, un término creado en 1992 por Neal Stephenson
en su novela Snow Crash y que ahora ha saltado a los medios después de una charla del fundador y CEO de
Facebook, Mark Zuckerberg en el podcast de la publicaciéon estadounidense The Verge. ;Qué es un metaverso? Un
universo creado en el ciberespacio al que se accede con realidad virtual (basicamente con unas gafas al estilo
Oculus)y en el que, idealmente, se debera poder viajar a través de diferentes experiencias de forma compartida con
otros millones de usuarios: reuniones de trabajo, oficinas virtuales, conciertos, juegos, tiendas o plazas publicas
donde encontrarse con sus amigos. “lmagine ponerse un casco de realidad virtual en el que se generan pantallas y
en el que no se ve el mundo real, sino otro generado por ordenador”, explica en conversacion telefénica César
Corcoles, profesor de Informatica, Multimedia y Telecomunicaciéon de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC). “Y a
partir de aqui comienzan a pasar todo tipo de cosas”. Mark Zuckerberg tiene su propia definicion. "Creo que se trata
de un entorno persistente y sincrénico en el que podemos estar juntos, que creo que probablemente se parecera a
una especie de hibrido entre las plataformas sociales que vemos hoy en dia, pero en un entorno en el que te veras
inmerso”.

Portada de 'Snow Crash’, de 1992, que en 2005 fue nombrada una de las 100 mejores novelas en lengua inglesa
segun la revista 'Time'. Expone un concepto que, segun el autor Neil Stephenson, podria suceder al actual internet:
el 'metaverso’, un mundo paralelo en el que interactuar y vivir encarnando un avatar, una representacion virtual
(que no tiene por qué ser fiel) de nosotros mismos.

Todo aquel que sea asiduo a los videojuegos, que haya usado el extinto juego Second Life o que haya visto la
pelicula Ready Player One, rodada en 2018 por Steven Spielberg estara familiarizado con la idea. El videojuego
infantil Roblox, (cuyo creador comenzé a cotizar en la Bolsa de Nueva York en marzo pasado), Animal Crossing: New
Horizons o el archifamoso Fortnite de Epic Games presentan cada vez mas elementos propios de un metaverso. El
CEO de Epic Games, Tim Sweeney, lleva de hecho muchos meses proclamando su deseo de contribuir a la creaciéon
de un universo virtual. “Deberiamos pensar en el metaverso como un estado casi sucesor del internet movil”,
asegura a EL PAIS via cuestionario el inversor y tecnélogo Matthew Ball, “al igual que la internet mévil se basé en la
Internet de linea fija de los anos 90 y 2000. En este caso, sin embargo, el avance no consiste en trasladar nuestro PC
a un superordenador en nuestro bolsillo, sino en pasar a mundos virtuales persistentes en los que a menudo
iaremos, pasaremos nuestro tiempo de ocio, aprenderemos...y mucho mas”.
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https://blogs.elpais.com/turing/2012/09/vannevar-bush-la-ciencia-una-frontera-sin-limites.html
https://www.theatlantic.com/magazine/archive/1945/07/as-we-may-think/303881/
https://elpais.com/noticias/internet/
https://librotea.elpais.com/libros/snow-crash-ske1i3_xhq/
https://www.theverge.com/22588022/mark-zuckerberg-facebook-ceo-metaverse-interview
https://elpais.com/tecnologia/2015/05/11/actualidad/1431335151_970268.html
https://elpais.com/cultura/2017/07/30/1up/1501442875_823658.html
https://elpais.com/tecnologia/2021-04-07/roblox-el-videojuego-infantil-que-ha-asaltado-wall-street.html
https://elpais.com/noticias/animal-crossing/
https://elpais.com/noticias/fortnite/
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PASADO, PRESENTE Y FUTURO

i Jdvenes CCOO [}
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El nuevo acuerdo beneficia a jovenes y
mayores, ;Co6mo? Te lo cuenta
@carlosbravofdez

La Seguridad Social es un sistema de proteccién con el que nos
relacionamos durante toda nuestra vida, no solo como
pensionistas. Cuando cotizamos, pagamos la pensién de nuestros
mayores, y construimos simultdneamente nuestro derecho a una
pension futura, a prestaciones por incapacidad temporal,
nacimiento de hijos, etcétera. Durante nuestra vida activa 0 como
pensionistas, financiamos con impuestos una parte, minoritaria
pero relevante, de las prestaciones econémicas de la Seguridad
Sodial.

Frecuentemente aparecen quienes afirman la insostenibilidad de
nuestras pensiones y que proteger a la poblacién pensionista se
hace a costa de las generaciones mas jovenes, negando que
puedan tener una protecciéon comparable. En ocasiones incluso se
frivoliza cuantificando el supuesto expolio que supone para los
jovenes mantener nuestro sistema de pensiones. Se hace, con
mayor insistencia, cuando se alcanzan acuerdos en esa materia
que no se centran en reducir gasto. Suelen ser posiciones u
opciones politicas poco partidarias de redistribuir las rentas,
combatir desigualdades y mantener una estructura fiscal y d
proteccion eficiente y suficiente. I
Ocurre ahora tras el reciente acuerdo de reforf

y empresariales, que se ha concretado en un amplio
parlamentario (75% del Congreso, con apoyos entre

contra), aprobando las nuevas recomendaciones del |
Toledo, a las que se ajusta el acuerdo alcanzado en
social. Acuerdos, ambos, que devuelven este asunto al
concertacion politica y social, que no debid perderse, &
el rumbo de la desdichada reforma de 2013.

El acuerdo no responde solo al interés de los pensionig
hace, claro, garantizando el poder adquisitivo de las p
que ya no tienen capacidad de reaccién al haber finalizad
activa. Pero responde, en mayor medida, al interés deNa futu
poblacién pensionista, con medidas tangibles, econémicamente
potentes y que pueden ser descritas con facilidad. Sin pe uicio de
que la mejor garantia de pensiones futuras de nuestros jovenes
el empleo de calidad y corregir la precariedad y du Iidadi ctual e
el mercado de trabajo.
El nuevo indice de revalorizaciéon de pensiones tiene alcance
general para pensiones actuales vy futuras. El factor de
sostenibilidad aprobado en 2013 tenia como resultado, con
certeza, que los jovenes tendrian una pensién cada vez mas baja.

Carlos Bravo Fernandez es secretario de
Politicas Publicas y Proteccién Social y
miembro de la Comisién Ejecutiva de
Comisiones Obreras.
elpais 25/08/21

wVida media en el moment

B Es importante derribar los mantras neoliberales,
que casualmente siempre benefician a los mismos: las
pensiones no solo son sostenibles sino que producen
mayor redistribucion de la riqueza.

Su derogacion tiene, asf, impacto directo sobre los futuros
pensionistas, mayor cuanto mas joven se sea actualmente, al
eliminar una reduccién de la pension futura en relacion directa con
el aumento de la esperanzayde vida, situaciéon constante en las
Ultimas décadas que contifuara como tendencia en el futuro.
Veamos un ejemplo, partiendo de la esperanza de vida prevista
por el INE.
Considerando una p

on media de 1.500 euros, derogar el factor
ifica que la pension de quien hoy tenga 50
9% superior cuando alcance la jubilacion: 135 euros
de hoy 4 pagas. Una persona de 40 afios, mejora su pensién
mensual un 16,8%, es decir 253 euros; para una de 25, 20,6% vy
/ para quien hoy tiene 18, un 23%, y 345 euros
5, respectivamente., Tomando solo el dltimo caso, quien
7e 18 afios, kon esta medida, mejora su expectativa de
or 14 pagas, con una esperanza de
e la jubilaciéon que superara los 20
ta de jubilacion en mas de 100.000
mas jovenes son las principales
del factor de sostenibilidad.

miso de financiacion presupuestaria
0 millones de euros anuales, al
o0 de separacion de fuentes de

afios y una mejora de su 1
euros de hoy. Las perso
beneficiarias de la derogaci
También lo seran del comp
adicional por mas de 22
desarrollar el

financiacion. | primero M1996) garantizé la financiacién
presupuestarialde sanidad rvicios sociales publicos; el segundo
(2001), de S ntos a minimos de pensiones

, de politicas de interés general (de
torial, ...) que se financiaban con
e sitio el déficit, es llevarlo al lugar
0 con este fuerte compromiso
incipal fuente de financiacién de las
sociales.

, Nuestros jovenes actuales y futuros
rde al mercado de trabajo al estar
0 en la formacion profesional. El
ocidos como periodos cotizados a la
Segliridad So de practicas no laborales, aun sin
remuneracion curriculares, lo que beneficiard a
cientos de miles de jévenes cada afio.

Finalmente, mejorar la pensién que van a percibir las personas que
accedan a la jubilacién anticipada es también una medida que
beneficia, principalmente, a los futuros pensionistas. El reciente
acuerdo de pensiones pretende, como los anteriores, pero este
aun mas, combinar garantias a la poblacién pensionista con una
fuerte apuesta por trasladar confianza y tranquilidad a las
generaciones (personas jévenes o de edades intermedias hoy),
que deben recibir, cuando sean pensionistas, una proteccién
comparable a la que contribuyen a financiar durante toda su vida.

contributivas;
empleo, igual
cotizaciones.
quel le corn
presupuestari
pensiones so
Se Beneficiara

rporan mas
formandose
acuerdo prev


https://elpais.com/espana/2021-08-03/espana-bate-records-en-julio-con-1959-millones-de-afiliados-a-la-seguridad-social-y-la-mayor-caida-del-paro-registrada-jamas.html
https://elpais.com/economia/2021-08-24/el-gobierno-aprueba-la-primera-parte-de-la-reforma-de-las-pensiones.html
https://cincodias.elpais.com/cincodias/2020/11/19/economia/1605788030_171789.html
https://elpais.com/economia/2021-05-06/el-gobierno-aprobara-en-2022-un-sistema-para-no-sobrecargar-a-los-jovenes-con-el-gasto-de-las-pensiones.html

PEIO H. RIANO
elpais 28/5/19
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“Ofendiditos” Lucia Lijtmaer presenta su libro sobre la criminalizacién de la protesta.
“las redes sociales han traido —en el mejor de los casos- réplica y debate y eso molesta”

La avanzadilla retrograda ha encontrado un término perfecto para justificar sus desmanes contrarreformistas: “ofendiditos”. Con esta palabra
tratan de tachar a quienes les afean su conducta anacroénica cuando desde sus tribunas se enfrentan a la emergencia feminista —"feminazis”,
dicen— vy a los cambios que provoca una sociedad en lucha por sus libertades y derechos. “Los ofendiditos son una invencidn conservadora”,
asegura Lucia Lijtmaer (Buenos Aires, 1977), que publica en Anagrama un ensayo de urgencia “sobre la criminalizacion de la protesta”.

“Han conseguido apagar el foco de la denuncia y ponerlo sobre quienes les critican. Lo grave es que no arremeten contra el poder, sino contra los
ciudadanos que se atreven a cuestionarles. Prefieren encararse a los que protestan contra sus consideraciones”, cuenta a este periddico la autora
de Ofendiditos. Lijtmaer no ha escrito un libro moralista, como tampoco lo hizo el fildsofo Santiago Gerchunoff en Ironia on. Una defensa de la
conversacion publica de masas. Constata que a los conservadores les resulta chocante este nuevo mundo y al nuevo mundo que existan estos
neoconservadores.

Lo grave es que no arremeten contra el poder, sino contra los ciudadanos que se atreven a cuestionarles

Asi que los desaires de estos “Fieros Analistas” —opinadores cuyo cometido es acaparar el relato tal y como los define la autora en el ensayo—
son contestados y rebatidos en las redes sociales. Ya sea por un chiste sobre gitanos o por reprimir el empleo del lenguaje inclusivo. Ahora el
ciudadano puede hacerlo de manera inmediata —y masiva—, porque tiene la herramienta con la que criticar la voz que antes era, ademas de
hegemadnica, intocable. Y eso ofende, al parecer, porque estos Fieros Analistas ya no son inviolables: las redes sociales han traido -en el mejor de
los casos- réplica y debate y eso molesta. Y como escuece lo llaman “linchamiento digital”, a pesar de la contradiccion: “ellos tienen las audiencias
de miles y millones de personas y se quejan de ser silenciados”, comenta la autora.

Los falsos incorrectos

Es una pelea cultural por la apropiacion de la bandera de la intolerancia. Los falsos outsiders o outsiders tradicionalistas la abrazan para erigirse
en victimas. Y, como victimas, sentirse ofendidos por los ofendiditos. Acusan a la correccién politica —intolerante— de no permitir que ciertos
discursos sean populares. Ya saben que segun esta leyenda el incorrecto es un valiente que se atreve a decir lo que nadie se atreve.

“El Fiero Analista ofendido no busca otra cosa que recuperar su centralidad perdida en el discurso dominante y reafirmar aquello que conforma el
“buen gusto”, determinar de qué se habla y de qué no vy, sobre todo, cdmo se habla de ello. Desde su tribuna, todo lo diverso es histérico y por lo
tanto impugnable”, escribe Lijtmaer. El verdadero problema, explica la autora, que generan estos adalides de la libertad de expresién —a los que
no se les puede afear la conducta, porque se ofenden— es que enmascaran los verdaderos problemas de libertad de expresién ante el
advenimiento del fascismo.

Hacer chistes sobre gitanos no es una inmolacién a favor de la libertad de expresién

| A estas alturas ya habran entendido que, en realidad, los ofendiditos no se revuelven contra un chiste que denigra a una minoria, sino
'r::‘ 0s que se ofenden por ser replicados. Mejor los ofendiditos son LSl ro de aquella tienda de los chistes, la del anuncio navideno ¢
» multinacional del frami;rre Los ofendiditos son la avanzadilla ~ ZfEeEHelE B tanto ruido que “no se cuestiona al poder represor “Hacer~
;ESB‘_EE;gltanos notk.-s una inmolacidh a favor de la oMo SIS o =l ente, no sé cual puede ser el objetivo. Es una mvolucmﬁ-—._..g
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https://www.anagrama-ed.es/libro/nuevos-cuadernos-anagrama/ofendiditos/9788433916303/NCA_20
https://elpais.com/cultura/2019/01/16/actualidad/1547652204_458413.html
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Jévenes CCO0 &
= El suicidio es la primera causa de muerte entre la gente joven.

= El 10,7% de la poblacion consume tranquilizantes y el 5,6%
antidepresivos o estimulantes.

A\ Proteger la salud mental es urgente e imprescindible.

#DiaInternacionalDeLaJuventud

jANTE SU PRECARIEDAD,
NUESTRA ORGANIZACION!

RESIGNARSE
NO ES UNA OPCION

iORGANSZAtE!

JIEER

EL SUICIDIO SE CONVIERTE EN LA
PRIMERA CAUSA DE MUERTE
ENTRE LOS JOVENES

Por Antonio Paniagua
El Heraldo 25/7/21

Este aiio, en el dia Internacional de la Salud destacamos lo necesario de
eliminar tabis con respecto a la salud mental, que es la primera causa de
muerte de la gente joven.

El suicidio se ha convertido en la primera causa de muerte en los jévenes espafioles,
algo que nunca habia pasado en la historia desde que se dispone de estadisticas. En
2019 se quitaron la vida 309 personas de edades comprendidas entre los 15 y 29
afos, una cifra que se sitUa ligeramente por delante de los accidentes de trafico, que
sumaron 307 defunciones, segin datos de la Fundacién Espafiola para la Prevencion
del Suicidio. El presidente de esta organizacion, Andoni Ansean, se muestra cauto a la
hora de evaluar los nUmeros y asegura que el fendmeno obedece en parte a la
paulatina reduccion de los fallecimientos por siniestros de circulaciéon, que han bajado
un 40% desde 2010, mientras que los suicidios han crecido un 30% en el mismo
periodo.

La tercera causa de mortalidad, el cancer, se ha desplomado también un 33% en una
década. "Estos datos hay que cogerlos con pinzas. Hay que ver lo que pasa en el afio
2020, en el que seguramente se registre una disminucion a causa del confinamiento,
dado que en casa los intentos suicidio son mucho menores. La existencia de gente es
el mayor factor de proteccion. Lo que no sabemos es si después, en 2021, aflor6 de
nuevo, porque todavia no existen cifras”, apunta Ansean.

Es cierto que por ahora no se tienen nimeros oficiales, pero la percepcién entre los
jefes de servicio de psiquiatria de los hospitales es que durante los Ultimos meses las
urgencias en este campo se han disparado. De acuerdo con la Asociacién Espafola de
Pediatria (AEP), este tipo de atencién en menores se ha duplicado desde el inicio de la
pandemia, lo que se ha traducido en un agravamiento de los trastornos de conducta
alimentaria y un aumento de los casos de ansiedad, alteraciones obsesivo-
compulsivas, depresion, autolesiones e intentos de suicido en adolescentes.

La Sociedad de Psiquiatria Infantil (SPI) de la organizacién de pediatras argumenta
que la avalancha de noticias negativas, unida a los ritmos irregulares del suefio,
menoscaba la salud mental de los menores. ;Qué estd ocurriendo para que se
produzca este deterioro de la salud mental a edades tan tempranas? La creciente
incertidumbre econdmica, la falta de expectativas y el desempleo rampante abonan el
terreno de la precariedad. En esta tesitura, la emancipacién se antoja imposible.

Para Ansean, el perfil de los pacientes ingresados en centros sanitarios ha cambiado.
Si antes predominaban los internamientos de mujeres que intentaban suicidarse
mediante la ingesta de medicamentos, ahora abundan personas mas jovenes que
utilizan métodos bastante drasticos para desaparecer del mapa. "Ahora se estan
viendo muchos casos de menores”. Uno de los pocos estudios que da fe de esta de
esta subida de tentativas suicidas y autolesiones es el coordinado por la jefa del drea
de Salud Mental del Hospital Sant Joan de Déu de Espluges de Llobregat (Barcelona),
Montse Dolz, quien ha constado un crecimiento de los intentos, especialmente de
adolescentes, en su centro. Segun el trabajo, este tipo de empefios se elevé a un 27%
en el primer trimestre de 2021.
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