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#NUEVOS RETOS, MISMA LUCHA   UN GRAN EQUIPO 

 

1 de mayo: Derechos, no trincheras. Salarios, vivienda y democracia  

Madrid 30 de abril de 2026 

Este 1 de mayo, convocamos a la ciudadanía a la movilización en un momento decisivo para las condiciones de 
vida de la clase trabajadora y la calidad de nuestras democracias. Frente a quienes pretenden dividirnos, 
enfrentarnos y levantar trincheras, el movimiento sindical responde exigiendo más derechos, más cohesión 
social y más democracia.  

Desde el Sector de Telecomunicaciones CCOO destacamos los ejes centrales del manifiesto de este año, los 
cuales impactan directamente en nuestra realidad laboral y social: 

• Tecnología e Inteligencia Artificial con derechos: En un entorno de constante evolución como el de 
las telecomunicaciones, es fundamental que la transformación tecnológica, la digitalización y la 
inteligencia artificial estén al servicio de las personas trabajadoras. Desde nuestra acción sindical en el 
Sector de Telecomunicaciones, exigimos que la mejora de la productividad se traduzca en mejores 
salarios, menos tiempo de trabajo y más derechos, y nunca en mayor precariedad o en un aumento 
del control empresarial.  

 
• Negociación colectiva, salarios y despido: Aunque el diálogo social ha permitido reducir la 

temporalidad y subir salarios en los últimos años, la realidad es que la situación económica no permite a 
millones de personas cubrir sus necesidades básicas con suficiencia. Reclamamos un nuevo impulso a 
la negociación colectiva para seguir elevando los salarios, reducir la jornada laboral y distribuir 
justamente los beneficios empresariales. Además, impulsamos una reforma del despido conforme a la 
Carta Social Europea y una regulación estricta del contrato a tiempo parcial para acabar con su uso 
fraudulento. 

 
• La vivienda como emergencia social: La vivienda no puede seguir siendo tratada como un bien de 

especulación. Reivindicamos un pacto social y político, acompañado de intervención pública, para 
asegurar un parque de vivienda suficiente y un acceso asequible, especialmente vital para nuestras 
personas trabajadoras más jóvenes. Sin vivienda no hay proyecto de vida, y sin proyecto de vida no 
hay cohesión social ni democracia. 

 
• Defensa de la Paz, la Igualdad y la Democracia: Asistimos a un contexto internacional marcado por la 

guerra y el cuestionamiento del derecho internacional, ante el cual exigimos la protección de la 
población civil y el fin de los conflictos. A nivel interno, debemos frenar colectivamente a la 
ultraderecha y sus discursos de odio, machismo y racismo que debilitan la democracia. El sindicalismo 
defiende la diversidad, porque sin diversidad no hay democracia, y sin democracia no hay 
derechos laborales.  

Hacemos un llamamiento a todas las plantillas de operadoras, instaladoras y empresas tecnológicas del Sector 
de Telecomunicaciones a llenar las calles. Los derechos no se regalan, se conquistan, y cada avance ha sido 

siempre fruto de la lucha colectiva. Frente al ruido, el odio y la división, respondamos con unidad.  
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